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Etat modifié de conscience

Selon 1'état et le paradigme de la recherche scientifique, un état modifié de conscience ou EMC (aussi appelé état de conscience modifié ou ECM) est un état
mental différent de I’état de conscience ordinaire, « représentant une déviation dans l'expérience subjective ou dans le fonctionnement psychologique par rapport a
cengines normes générales de la conscience a I'état de veille »~. Ainsi en est-il des réves, états hypnotiques, hallucinations, transe, méditation, états mystiques,
etc.”.

Selon I’ethnologue Georges Lapassade, les EMC « rassemblent un certain nombre d’expériences au cours desquelles le sujet a I’impression que le fonctionnement
habituel de sa conscience se dérégle et qu’il vit un autre rapport au monde, a lui-méme, a son corps, a son identité »=.

Par4opposition aux maladies mentales, les états altérés sont transitoires. Ils sont le plus souvent auto-induits, mais peuvent apparaitre spontanément dans certains
cas-.

Sommaire

Investigations scientifiques
Premiére définition

Types d'EMC

Exemples

Notes et références

Voir aussi
Bibliographie
Articles connexes

Investigations scientifiques

Parmi les précurseurs, il faut citer le travail de William James au début du X X€ siécle sur les expériences religieuses, le mysticisme et les conversions. Par la suite,
les courants dominants de recherche en psychologie, au premier lieu desquels le behaviorisme qui considérait que seul le comportement pouvait faire I'objet
d'investigations sérieuses, ont eu un effet dissuasif sur les investigations scientifiques de ces phénomeénes—. Leur étude scientifique a repris, puis connu un certain
succes a partir du moment ou ont été conduites des investigations d'universitaires sur les effets psychogenes du LSD dans les années 60. Parmi les chercheurs
influents de cette époque qui ont traité du sujet, on compte Stanislav Grof, Abraham Maslow et Charles Tart. Les EMC sont un sujet d'étude important du courant
de la psychologie transpersonnelle, un courant de la psychologie absent du monde universitaire frangais. Ce courant s'intéresse au développement de 1'égo~"~,
considéré comme une voie de transcendance. En Europe, la communauté intégrale consacre une part importante de son attention aux états modifiés de conscience,
notamment a l'occasion de sa conférence biannuelle™.

Tres récemment, les avancées des sciences cognitives et de l'imagerie cérébrale ont remis le sujet a 'agenda des scientifiques, notamment avec des investigations
des corrélats physiologiques des états méditatifs et de la transe chamanique

Premieére définition

Arnold M. Ludwig a proposé une premiére définition en 1966. « Un état modifié de conscience est tout état mental, induit par différentes procédures ou des agents
physiologiques, psychologiques ou pharmacologiques, qui peut étre reconnu subjectivement par l'individu lui-méme (ou par un observateur objectif de l'individu)
comme représentant un écart suffisant a I'expérience subjective ou au fonctionnement psychologique [habituel], en référence a certaines normes générales pour cet
individu dans son état d'éveil alerte"

Types d'EMC

Roland L. Fischer est un neuropharmacologue spécialiste des effets des hallucinogenes 1(3L15‘P, psilocybine) et des études de la schizophrénie. Il écrit sur 1'état
modifié de conscience dans sa revue de 1971 parue dans Science~" et ses articles suivants~’

15,16,17 18,19

Le chercheur Pierre Etevenon distingue trois types d’états de conscience

= |es états de conscience naturels désignant notamment le sommeil paradoxal qui correspond le plus souvent a un vécu de réve ;

= |es états de c%science altérés, regroupant les pathologies mentales et neurologiques, ainsi que les intoxications sous substances
psychotropes= ;

= les états de conscience modifiés™® volontairement lors de méditations, relaxations, hypnose, yoga, transe chamanique ou my%ighle,
etc. Dans les cas de pratiques spirituelles et corporelles, les pratiquants parlent couramment d'états de conscience « supérieurs »~'
Pour I'anthropologue Fernzgnd Schwarz, I'état modifié de conscience n'est qu’un moyen pour changer de plan de réalité, il est un outil et pas
un état spirituel supérieur=" mais cela reste une question ouverte tout comme la définition de la conscience.

21,22

On peut également citer les EMC provoqués a la suite de traumatismes physiques (accidents, pertes de conscience, fiévres, fatigue extréme, expérience de mort
imminente).

Michael Winkelman identifie quatre « modes de conscience » différents: (1) le mode de veille (2) le mode de sommeil profond (3) le mode sommeil / réve REM (4)
le mode d'intégration. Selon ce cadre, de nombreux états modifiés de consciences (psychédéliques, hypnose, méditation,sophrologie etc.) sont considérés comme
appartenant au mode intégratif=——. Pour Winkelman, le mode intégratif signifie que ces états ont un effet « intégrateur » sur la cognition, c'est-a-dire qu'ils
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permettent une meilleure communication entre les systémes mentaux spécialisés par exemple dans la théorie de l'esprit, dans l'intelligence sociale ou I'histoire
naturelle, etc.”". Grace a cette intégration cognitive, I'état de conscience peut permettre a celui qui y accéde de résoudre des problémes sociaux complexes ou de
mieux comprendre des phénomeénes naturels par exemple.

Si les premiers modeles des EMC (par exemple, celui de Ludwig ou Tart) étaient « unidimensionnels » et opposaient simplement les états de conscience
« normaux » aux états de conscience « modifiés », les modeles les plus récents (par exemple, celui de Lutz ou Hobson) sont « multidimensionnels », c'est-a-dire
qu'ils considérent qu'un état de conscience modifié peut étre modifié d'une multitude de maniéres (a travers une multitude de dimensions)~". Selon ces derniers
modeles, plutot que d'opposer la conscience « normale » a la conscience « modifiée » il conviendrait donc plut6t de reconnaitre que la conscience est caractérisée
par une multitude de dimensions et que les états de conscience sont susceptibles d'avoir différentes valeurs sur chacune de ces dimensions.

Exemples
= Channeling = Réve lucide
= Expérience de mort imminente (near-death experience) = Sentiment oF:éanique
= Expérience psychédélique (sous drogue hallucinogéne) = Somnambulisme
= Extase = Transe
= Hallucination = Trouble neurologique
= Hypnose = Voyage astral (sortie-hors-du-corps)
= Orgasme = Dhyana ou samadhi dans le yoga et le bouddhisme et toute

= Phénoméne de déja-vu notion d'éveil spirituel
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